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CUVANT-INAINTE

Toate invititurile budiste au la origine un profesor si un elev,
iar prelegerile Sanctititii Sale Dalai Lama, sustinute in Phoenix
g1 in Tucson, Arizona, in anul 1993, nu au ficut exceptie.

Inci din anul 1986, Howard C. Cutler, MDD, a solicitat ca
Sanctitatea Sa si vind in Arizona. Invitatia lui a fost acceptati in
1990, iar in luna septembrie a aceluiasi an, el 1-a invitat pe Lopon
Claude d’Estrée si i se aliture in demersul solicitdrii unor date
precise in acest sens. In sfarsit, in vara lui 1992, a fost confirmat
faptul ci Sanctitatea Sa a acceptat s ofere invitituri in Arizona
in toamna urmitorului an. La intrebarea Sanctititii Sale privind
obiectul prelegerilor, Howard si Claude au rispuns ci se poate
referi in prelegerile sale la orice va gisi de cuviinti. Sanctitatea
Sa a afirmat atunci ci este responsabilitatea gazdei si stabileasci
ce anume ar veni cel mai bine in intdimpinarea nevoilor pe care
le au elevii.

Howard s-a hotirit destul de repede si a propus invititurile
lui Santideva despre rabdare. De ce despre ribdare? In primul rind,
am vrut si solicitim o invititurd cu o perspectivi universali, care
sil fie atractivi deopotrivi pentru budisti si nebudisti. In al doilea
rind, am avut in vedere un subiect foarte practic, care si poatd
fi aplicat in viata de zi cu zi. In al treilea rind, am considerat ci
lipsa de intelegere a ribdirii si modul cum se reflectd aceasta in
dominatia coplesitoare a maniei sunt manifestiri endemice pentru
cultura noastrd. Ménia este una dintre sursele care duc la atit de
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bazate pe bunul-simt. De exemplu, cine poate si conteste caracterul
eminamente practic al urmitoarelor versuri, versuri pe care Dalai
Lama le citeazi adesea cu mare plicere:

Daci o problemi poate fi rezolvati
De ce si mé necijesc pentru ea?
Iar daci nu poate fi indreptata,

De ce m-ag mai gindi la ea?
(Calduza, V1:10)

Este posibil ca pentru cititorul modern si aibi cea mai mare
importanti recunoagterea unui fapt vital, acela ci nici Santideva, nici
Dalai Lama nu cred in ,iluminarea subiti”. In invititurile lor exista
un postulat conform ciruia a cultiva disciplina interioard este un
proces care necesiti timp. De fapt, Dalai Lama subliniaz3, pe buni
dreptate, ci a avea agteptarea unor rezultate imediate reprezintd un
semn de neribdare, insusi factorul pe care invititurile din acest
volum isi propun si-1 combati. Cu o nuanti de ironie, el observi
ci, deseori, cititorul modern isi doreste ,calea cea mai bund, cea mai
rapidi, cea mai usoari si, dacd se poate, cea mai ieftind”. In con-
cluzie, cilitoria cuiva aflat pe calea autoperfectionirii e anevoioasd
si necesitd un angajament pe termen lung. Totusi, risplata pentru
imbarcarea intr-o astfel de cilitorie poate fi enormi. Chiar si in
termeni imediati, beneficiul pe care o asemenea stridanie il aduce
in viata cilitorului se arati a fi remarcabil. Dacd Dalai Lama este
un reprezentant al celor care au obtinut roadele acestei cilitorii,
atunci meritele ei sunt incontestabile.

Geshe Thupten Jinpa
Girton College
University of Cambridge

Zival

PRIMA PRELEGERE

In general vorbind, toate religiile majore din lume pun
accentul pe importanta practicirii iubirii, compasiunii si tolerantei.
In particular, la fel se intdmpla in toate traditiile budismului, intre
care Theravada, Mahiayana si Tantrayana (traditia ezoterici a budis-
mului). Toate aceste traditii afirmi ci iubirea si compasiunea sunt
fundamentul tuturor ciilor spirituale.

Pentru a stimula dezvoltarea compasiunii si a cultiva poten-
fialul intrinsec pentru compasiune si iubire, este esential si fie
contracarate fortele opuse. In acest context, practica ribdrii si a
tolerantei devine foarte importanti, fiindci numai prin ribdare pot
fi depasite obstacolele din calea compasiunii.

Cand vorbim despre ribdare sau toleranti, trebuie si inte-
legem cd existd multe grade ale acestei practici, incepand de la
0 tolerantd simpli, precum ar fi: capacitatea de a suporta intre
anumite limite cildura si frigul, si, mai sus, citre nivelul cel mai inalt
al ribdarii, reprezentat de ribdarea §i toleranta intilnite la marii
practicanti, bodhisattva-sii aflati la nivelurile superioare ale ciii
budiste. Deoarece ribdarea sau toleranta provine dintr-o anumiti
abilitate de a riméne ferm si stabil, de a nu fi coplesit de situatiile
sau conditiile adverse cu care ne confruntim, nu trebuie si vedem
ribdarea sau toleranta ca pe un semn de slibiciune, ci mai degrabi
¢a pe un semn de putere, o putere proveniti din capacitatea pro-
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fundi de a riméne statornic si ferm. Putem, in general, si definim
ribdarea sau toleranta in acesti termeni. Constatim cd pani si in
capacitatea de a suporta un anumit grad al dificultitilor de ordin
fizic, precum o climi caldi sau rece, atitudinea noastri are o mare
importanti. Daci realizim ci tolerarea unor dificultiti de moment
poate avea consecinte benefice pe termen lung, creste probabilitatea
de a putea tolera dificultitile cotidiene. In mod similar, in cazul
celor aflati pe nivelurile ciii unui bodhisattva, care practici stadii
inalte de toleranti si ribdare, inteligenta joaci, de asemenea, un rol
foarte important ca factor complementar.

Pe lang3 valoarea practicirii tolerantei si rabdirii din punctul
de vedere al dharma-ei, chiar si in experientele vietii de zi cu z,

toleranta si ribdarea aduc mari beneficii, precum a fi capabili si -

sustinem si si ne pistrim calmul mental, pacea mintii si starea de
prezentd a mintii. Prin urmare, daci un individ posedi capacitatea
aceasta de toleranti si ribdare, atunci chiar daci el triieste intr-un
mediu foarte tensionat, un mediu frenetic si stresant, calmul si
prezenta lui mentalid nu vor fi perturbate.

Textul dupi care predau in aceasti serie de prelegeri este un
text budist, mai precis un text din budismul Mahayana. Multe dintre
practicile conturate in aceastd lucrare sunt prezentate din punctul
de vedere al unui practicant angajat pe calea Mahayana, aceea de
a cultiva bodbichitta si a trdi in conformitate cu principiile budiste.
Totusi, multe dintre tehnicile si metodele prezentate sunt, de ase-
menea, relevante si aplicabile celor care nu se angajeazi in practici
de bodhisattva sau care nu au aderat la budism ca religie personali.

In sanscriti textul acesta se numeste Bodhisattvacharyavatara,
ceea ce se traduce ,0 ciliuzi pe calea bodhisattva-silor”. Cand
vorbim despre activititile unui bodhisattva, ne referim la trei nive-
luri. Primul este intrarea pe calea unui bodhisattva, care in principal
implici generarea aspiratiei altruiste de a atinge iluminarea deplind
spre folosul tuturor fiintelor simtitoare, bodhichitta. Acesta este
primul nivel al practicii. Acestui nivel ii urmeazi practica efectivi,
care consti in exersarea celor sase perfectiuni. Dintre cele sase per-
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fectiuni, care sunt principalele precepte in generarea de bodhichitta,
una este ribdarea sau toleranta. Al treilea nivel al faptelor unui
bodhisattva cuprinde activititile in stadiul Iluminirii, care rezulti
din aceastd practici.

In primul capitol din lucrarea O caliuzd pe calea bodhisatt-
va-yilor, Santideva vorbeste despre meritele si beneficiile generirii
aspiratiei altruiste de a atinge conditia de buddhba spre folosul tuturor
fiintelor simtitoare, bodhichitta. El afirmi:

M3 plec in fata celor in care a risarit

Aceastd stare sacrd a mintii, adevirati nestemati,

Si imi caut refugiu in mijlocul celor ce doresc fericire
Chiar si acelora care {i vatima.

(Cilduza, 1:36)

In aceasti strof¥, el afirmi ci, din moment ce aceasti aspi-
ratie altruistd se dezvoltd pini la capacitatea infiniti de a ajuta
toate celelalte fiinte simtitoare, persoana care genereazi acel tip
de altruism infinit este cu adevirat demni de respect si veneratie.
[at fiind ¢4 acest altruism infinit este sursd de bucurie si fericire,
nu doar pentru sine, ci si pentru nenumdrate alte fiinte simtitoare,
orice interactiune pe care ar putea-o avea alti oameni cu o astfel de
persoani, chiar si una negativi, va lisa o amprenti foarte puternici
pe viata acelui individ. Chiar daci ai comis o fapti negativi sau ai o
relatie negativi, desi consecintele imediate pot fi negative, pe termen
lung insusi faptul de a fi interactionat cu o asemenea persoani va
atrage consecinte pozitive si beneficii in viitor. Atit de mare este
puterea acestui altruism infinit.

Adeviratul fundament al acestui altruism infinit este com-
pasiunea. Intrucat compasiunea este ridicina altruismului infinit,
in lucrarea intitulati Guide to the Middle Way', spre deosebire de

| In traducere, ,Ciliuzi pe Calea de mijloc”, textul lui Chandrakirti, comentariu
la scrierile fundamentale ale lui Nagarjuna. Textul nu a fost tradus in limba romani
pina acum. Pentru usurarea lecturii ne vom referi totusi la acesta, de acum, cu titlul in
roménd. (V. red.)
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alti autori care la inceputul textului lor aduc omagii lui Buddha,
unui bodhisattva sau unei divinititi a meditatiei, Chandrakirti
omagiazi compasiunea gi subliniazi ci importanta si valoarea ei
rimén neatinse de timp. Pentru un incepitor, valoarea ei este incon-
testabilid. Cat timp individul se afld pe cale, valoarea §i importanta
compasiunii nu pot fi subestimate. Chiar i in conditia rezultantd
de buddha', compasiunea continud si-si pistreze insemnitatea si
valoarea. Constatim ci toate religiile majore ale lumii, desi pot avea
cii diferite prin care propoviduiesc compasiunea si metode diferite
prin care explicd de ce este importanti cultivarea unei atitudini
compitimitoare, ele converg in privinta caracterului fundamental
al compasiunii. Este esentiali.

Compasiunea poate fi definiti cu aproximatie in termenii
unei stiri mentale nonviolente §i nevitimitoare, adici neagresive.
Din aceasti cauzi existd pericolul de a confunda compasiunea cu
atasamentul sau intimitatea.

Constatidm, agadar, ci existd doudi tipuri de iubire sau compa-
siune. Pe de o parte, e compasiunea sau iubirea bazati pe atasament
sau avind o nuanti de atagament. Acel tip de iubire sau compasiune,
cu sentimentul de intimitate, are un caracter partial si tendentios
si se bizuie in mare misuri pe considerentul ci obiectul afectiunii
sau al atasamentului e cineva drag sau apropiat. Pe de alti parte,
compasiunea autenticd nu depinde de un asemenea atagament. Aici
motivatia nu constd in faptul ci persoana respectivi este un pri-
eten, cineva drag mie sau inrudit cu mine. In schimb, compasiunea
autentici se bazeazi pe rationamentul ci, la fel ca mine, si altii au
dorinta inniscuti de a fi fericiti si de a invinge suferinta; la fel ca
mine, si ei au dreptul natural de a-si indeplini aceastd aspiratie
fundamentali. Pe baza recunoasterii acestei egalititi §i comuniuni
fundamentale, dezvoltim un sentiment de afinitate si apropiere,
iar pornind de aici vom genera iubire si compasiune. Aceasta este
compasiunea autenticd. .

Bl original, Buddbhahood. (N. red.)
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De asemenea, este foarte clar ci nivelul de inteligentd sau
infelepciune al cuiva e un factor complementar care va determina
intensitatea si profunzimea compasiunii sale. In budism se discuta
despre trei tipuri principale de compasiune. Primul tip este repre-
sentat de o compasiune necompletatd de factori ai intelepciunii.
[n al doilea nivel de compasiune este completat de intelegerea
naturii tranzitorii a fiintelor simtitoare, natura lor impermanenta.
[a al treilea nivel al compasiunii, numit ,compasiune firi obiect™,
factorul complementar este intelepciunea sau intelegerea naturii
ultime a realitatii. La nivelul acesta, percepem natura de vacuitate
pe care o au fiintele simtitoare, iar intuitia aceasta ne consolideaza
atitudinea de compasiune pentru ele. Desi tipul acesta de compa-
siune autenticd, un altruism infinit, trebuie cultivat si dezvoltat in
mod constient, cu totii avem baza sau potentialul pentru o asemenea
consolidare si dezvoltare.

Una dintre convingerile mele fundamentale este aceea ci
esenta naturii umane este, de asemenea, blindetea, pe langi faptul
¢l detinem in mod inerent potentialul sau baza pentru a manifesta
compasiune. Nu numai fiintele umane, ci si toate fiintele simtitoare
au ca naturd fundamentald blandetea. Existi alte motive pe care imi
bazez aceastd convingere, fird a trebui s recurg la doctrina nasurii
de buddha. De exemplu, daci privim tiparul existentei noastre dela o
virstd fragedi si pand la moarte, vedem modul fundamental in care
suntem hriiniti de afectiune, de afectiunea reciproci si de felul cum
ne simtim cand suntem expusi la afectiune venind din partea altora.
[n plus, cind nutrim noi insine sentimente de afectiune, este vizibil
cum ele ne influenteazi in mod natural din interior. $i nu doar atit,
dlar a fi afectuosi si mai benefici in comportament si in gindire pare
a fi mult mai adecvat structurii fizice a corpului nostru, in ceea ce
priveste efectele asupra sindtitii, bundstirii fizice si asa mai departe.
[De asemenea, e important de observat cum contrariul acestui lucru
pare si fie distructiv pentru sinitate. Din aceste motive, putem

I In original, nonobjectified compassion. (N. red.)
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deduce, cred eu, ci blindetea este un fundament al naturii umane.
Daci astfel stau lucrurile, e cu atit mai firesc si incercim si ducem
o viatd mai conformi cu natura esential blindi a fiintei noastre.

Totusi, existd o multime de conflicte si tensiuni nu doar in
propria noastri minte, dar si in familie, in interactiunile cu alti
oameni §i, de asemenea, la nivelul societitii, la nivel national, la
nivel global si aga mai departe. Cum justificim acest lucru?

Unul dintre factorii care, cred eu, contribuie la acest conflict
este capacitatea noastri [cognitiv] imaginativd sau, altfel spus,
inteligenta noastri. Tot prin inteligentd se pot gisi si modalititi
si mijloace pentru depisirea conflictului. Un factor important in
folosirea inteligentei umane pentru a depdsi un conflict pe care tot
ea l-a creat este reprezentat de compasiune. Cred ci, dacd privim
realitatea, e foarte clar ¢i modul cel mai bun de a depisi un con-
flict este prin reconciliere, chiar si atunci cind este vorba despre
noi insine. Acel spirit al reconcilierii are foarte mult in comun
cu compasiunea.

Unul dintre aspectele compasiunii este si respectim drepturile
si convingerile altora. Aceasta este baza reconcilierii. Cred ci regula
spiritului uman de reconciliere, care se sprijini pe compasiune, este
si actioneze in profunzime, fie ci persoana isi di seama sau nu.
Prin urmare, fiindci baza naturii noastre umane este blandetea —
indiferent citd violentd si céte lucruri rele trebuie si suportim —,
pani la urmi solutia adecvati este sd revenim la un sentiment uman
fundamental, si anume la afectiune. Asadar, afectiunea umani sau
compasiunea nu reprezinti doar un lucru specific religiei, ci este
absolut indispensabili in viata de zi cu zi.

Pornind de la acest temei, daci examinim practica tolerantei,
constatim ci este intr-adevir valoroasi. Oricit de dificild ar fi de
implinit, meritd s-o exersim.

In prima strofi din Capitolul VI ,Perfectiunea ribdirii”, din
Cilduza lui Santideva, se spune:

Roadele generozitatii,
Venerarea celor iluminati si faptele bune
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Cultivate vreme de mii de eoni
Sunt distruse de un singur moment de manie.
(Caliuza, VI:1)

Implicatia acestei prime strofe este aceea cd, pentru a putea
#i cultive cu succes ribdarea si toleranta, practicantului i se cere un
entuziasm foarte puternic, o dorintd puternicd, deoarece cu cit e
mai puternic entuziasmul, cu atét sporeste capacitatea de a suporta
dificultitile intimpinate in proces. Mai mult decit atat, el va fi, de
asemenea, pregitit sd accepte de bunivoie dificultiti care sunt o
parte necesarid a ciii.

Primul stadiu, asadar, este generarea acestui entuziasm
puternic, iar pentru aceasta e necesar si se reflecteze asupra naturii
distructive a maniei si urii, precum si asupra efectelor pozitive ale
riibdrii si tolerantei.

In textul de mai sus citim ci generarea maniei si a urii, fie si
pentru o singuri clipd, are capacitatea si distrugi virtuti adunate
de-a lungul a o mie de eoni. Un alt text, Entry into the Middle Way',
il lui Chandrakirti, afirmi ci o singuri clipd de ménie sau uri va
distruge virtuti acumulate in timp de o sutd de eoni. Diferenta
dintre aceste doui texte se explicd prin prisma obiectului maniei
sau urii cuiva. Dacd obiectul méniei sau al urii este un bodhisattva
aflat la un nivel inalt pe cale, iar persoana care uriste sau e manioasi
nu este un bodhisattva, atunci cantitatea de virtute distrusi va fi
mai mare. Pe de altid parte, dacd un bodhisattva genereazi manie
fai de un alt bodhisattva, virtutile distruse ar putea fi mai putine.
[Din aceastd perspectivd se explici diferentele.

Totusi, atunci cind spunem ci virtuti acumulate in ristimp
(e coni sunt distruse de o singurd clipd de ménie, e necesar si
identificim ce tip de virtuti sunt distruse. Atit textul de fati, cit
§i lucrarea Intrarea pe Calea de mijloc sunt de acord ci au de suferit
doar virtutile meritorii, nu atit din punctul de vedere al intelep-
mﬁan’a pe Calea de mijloc. Textul nu a fost publicat inci in limba

romini dar pentru a usura lecturi ne vom referi de acum inainte la aceasta lucrare cu
tithul tradus. (V. red.)
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ciunii, cit referitor la metodele ciii. In particular, aici sunt incluse
virtuti acumulate prin practica diruirii sau a generozititii, precum
si virtutile proprii respectirii unui stil de viati disciplinat etic. Pe de
altd parte, virtutile acumulate prin practicarea intelepciunii, cum ar
fi generarea intelegerii naturii ultime a realititii, si virtutile rezultate
din practici meditative, intelepciunea dobinditi prin meditatie, nu
pot fi distruse de manie sau uri.

In text se mentioneazi cuvantul ,eoni”. E folosit un sistem
de misuri specific budist, bazat pe Abhidharma, sistem in care ter-
menul ,eoni” desemneazi un ,mare eon”, alcituit din 20 de eoni
de lungime medie. Aceasta are legituri si cu cosmologia budisti,
teoria in cadrul cireia este explicat intregul proces evolutiv al uni-
versului. De exemplu, potrivit cosmologiei Abhidharma, durata
evolutiei se imparte in patru stadii — stadiul spatiului vid, stadiul
evolutiei, stadiul statorniciei si stadiul distrugerii — si toate sunt
impdrtite potrivit acestui sistem precis. Poate fi interesant si com-
pardm aceasta cu teoria cosmologicd actuald bazati pe teoria Big
Bang, in care evolutia este explicati in termenii a 15 pani la 20 de
miliarde de ani.

Potrivit acestei strofe, virtutile care sunt implinite prin factorul
intelepciunii, si in particular de intelegerea naturii ultime a realititii
(realizarea vacuititii), precum si orice virtuti bazate pe realizarea sau
atingerea samatha (calmul mental statornic sau focalizarea mintii)
nu pot fi distruse de ménie sau uri. Prin urmare, vedem importanta
generirii [calititii] samatha si a intelegerii vacuititii.

In a doua strofi se spune:

Nicio fortd negativi nefiind asemeni maniei
Si nicio stradanie nefiind asemeni rabdarii,
Voi cultiva perseverent ribdarea,

Prin toate mijloacele.

(Calduza, VI1:2)

In general vorbind, existi multe emotii distructive, precum
vanitatea, aroganta, gelozia, dorinta, desfraul, ingustimea mintii si
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aga mai departe, dar dintre toate, ura sau ménia se disting ca fiind
ritul cel mai mare. Existd doud motive pentru acest lucru.

In primul rind, ura sau ménia este cea mai mare piedici pentru
un practicant care nizuieste si-si consolideze bodhichitta — aspiratia
altruistd si inima buni. Minia sau ura constituie cel mai mare
obstacol in calea acesteia.

In al doilea rind, atunci cind sunt generate, ura si ménia au
capacitatea si distrugd virtutea si calmul mental. Din aceste motive,
ura este considerati cel mai mare riu.

Potrivit psihologiei budiste, ura este una dintre cele sase
emotii distructive fundamentale. Termenul tibetan este zhe dang
(tib. zhe sdang), care poate fi tradus prin ,,ménie” sau ,urd”. Totusi,
eu consider ci trebuie tradus prin ,urd”, fiindci ,mania”, conform
sensului pe care il are acest cuvint in limba englezi, poate fi pozitivi
in circumstante foarte speciale. Aceste circumstante apar atunci
cind ménia este motivati de compasiune sau cand actioneazi ca un
impuls sau ca un catalizator pentru o actiune pozitivi. In asemenea
rare imprejuriri minia poate fi pozitivi, pe cind ura nu poate fi
niciodatd pozitivi. Ea este in totalitate negativi.

Deoarece notiunea de uri este in totalitate negativi, ea nu
trebuie niciodati folositd in traducerea termenului tibetan zbe dang,
atunci cind acesta apare in contextul tantrei. Auzim uneori expresia
4 prelua ura pe cale™. Este o traducere gresiti. In acest context, urd
nu este cuvintul potrivit; trebuie folosit cuvantul minie: ,a prelua
minia pe cale”. Asadar, cuvintul tibetan poate fi tradus atit ca ,urd’,
Ciit i ca ,manie”, dar ,mania’ poate fi pozitivd; prin urmare, zbe dang
trebuie tradus prin ,urd” atunci cind se referd la emotia distructivi.

In ultimele dou versuri din strofa a doua se spune:

Voi cultiva perseverent rabdarea,
Prin toate mijloacele.

Fiinded scopul este consolidarea capacititii de a tolera si prac-
ticarea ribdirii, trebuie s fim capabili s contracarim fortele méaniei

! In original, taking hatred into the path. (N. red.)
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si ale urii, in special pe cele din urmi. Trebuie folosite tot felul de
tehnici pentru o mai buni familiarizare cu ribdarea. Acestea includ
nu doar situatii din viata reald, dar si folosirea imaginatiei pentru a
vizualiza o situatie, apoi analizarea reactiilor de rispuns. E necesar
sd ncercim in permanenti si combatem ura si si ne dezvoltim
capacitatea de a tolera si de a avea ribdare.

Cind spinul méniei patrunde in inima mea,
Propria-mi minte nu mai are pace,
Nemaigasind nici bucurie, nici plicere,
Nemaigasindu-si tihna, devenind instabila.
(Calduza, VI:3)

Strofa de mai sus reliefeazi efectele distructive ale urii, care
sunt foarte vizibile, evidente si imediate. De exemplu, atunci cind
apare un gand puternic si dominant de urd, instantaneu, el te cople-
seste total si-ti distruge linistea si starea de prezentd a mintii. Cind
nutresti gindul de uri, te simti tensionat i crispat si iti poti pierde
pofta de méncare, somnul si asa mai departe.

General vorbind, eu cred ci scopul existentei noastre consti
in ciutarea fericirii si a implinirii. Chiar si din punctul de vedere al
budismului, atunci cind vorbim despre cei patru factori ai fericirii
sau cei patru factori ai implinirii, primii doi factori se referi la
dobandirea bucuriei si a fericirii in termeni mundani, lisind deo-
parte aspiratiile religioase sau spirituale supreme, precum eliberarea
si iluminarea. Se referi la bucurie si fericire, asa cum le intelegem in
mod conventional, in termeni cotidieni. Pentru a experimenta mai
deplin acel nivel de bucurie si fericire, starea mintii este esentiali.
Totusi, existd diverse elemente care contribuie la atingerea nivelului
de bucurie si fericire, elemente pe care le recunoastem si din punct
de vedere conventional ca surse ale fericirii, ca de pild4, o stare
de sinitate fizici, sinitatea fiind considerati unul dintre factorii
necesari pentru o viati fericiti. Un alt element este bogitia pe care
o acumulim. Conventional, privim bogitia ca pe o sursi de bucurie
si fericire. O a treia conditie ar fi s avem prieteni sau camarazi. In
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mod normal recunoastem ci, pentru a ne bucura de o viati fericiti
yi impliniti, avem nevoie, de asemenea, de un cerc de prieteni de
incredere, cu care si putem stabili legituri emotionale.

Toate acestea sunt, intr-adevir, surse de fericire, dar pentru a fi
capabili si le folosim pe deplin in scopul de a ne bucura de o viati
fericitd si impliniti, starea mintii este esentiald. Daci, undeva in
profunzimea noastra, nutrim ganduri de uri sau o minie puternici
§l intensi, acestea ne distrug sinitatea §i, prin urmare, una dintre
conditiile [absolut] necesare va avea de suferit. Chiar daci detinem
lucruri minunate, in momentele de minie sau urd intensi ne vine si
le aruncim — si le sfirimim ori si le azvirlim cit colo. Nu existi,
agadar, nicio garantie ci bogitia in sine ne poate oferi bucuria sau
implinirea pe care o cautim. In mod similar, cAnd suntem intr-o
stare de ménie sau de urd intensd, chiar si un prieten apropiat ni
se poate pirea oarecum ,glacial”, rece si distant sau foarte agasant.

Cele mentionate ne indici faptul ci starea noastrd mentald -
este esentiali in a determina daci obtinem sau nu bucurie si fericire.
|asind deoparte perspectiva practicii dharma, chiar si in termeni
mundani, vorbind despre bucuria unei existente cotidiene fericite,
cu cit nivelul de calm al mintii e mai ridicat, cu atat sunt mai
dezvoltate linistea mentald si capacitatea noastrd de a ne bucura
de o viati fericitd si veseld.

Totusi, atunci cind vorbim despre o stare de calm mental
sau de liniste a mintii, nu trebuie si confundim aceasta cu o stare
apaticd, total insensibili, in care nu existd niciun sentiment, ca
atunci cind esti buimicit de droguri sau complet golit pe dinduntru.
Starea de calm mental sau linistea mintii nu inseamni asta.

Linistea autentici a mintii isi are ridicinile in afectiune si
compasiune, implici un nivel foarte inalt de sensibilitate si de
sentimente. Atita timp cit ne lipseste disciplina interioari, calmul
liuntric al mintii, indiferent ce facilititi sau conditii exterioare am
avea, ele nu ne vor da niciodati sentimentul de bucurie si fericire pe
care-1 ciutim. Pe de alt} parte, dacd detinem aceasti calitate inte-
rioari, adici starea de calm mental, un grad de stabilitate lduntrici,



